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Всегда Иногда Никогда
Команда и приключение

22 февраля в День размышления, в 
мировом скаутинге есть традиция ходить 
целый день в скаутской форме. 
Ты следуешь этой традиции? 
Считаешь ли ты себя мобильными 
человеком? 
Считаешь ли ты себя 
коммуникабельным человеком?
Совершаешь ли ты каждый месяц 
«приключение» на природе со своей 
скаутской командой?
Проходишь ли ты ежегодно какие-либо 
скаутские испытания? Например рыбка, 
робинзон, три пера…

Итого:
Убеждение и развитие

Делаешь ли ты «шаги» по своей 
профессиональной подготовке
Занимаешься ли ты профессионально 
каким-либо спортом?
Ходишь ли ты в храм?
Получается ли у тебя зарабатывать более 
3000 рублей в месяц?
Ставишь ли ты себе цель на год, месяц, 
день?

Итого:
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Всегда Иногда Никогда
Скаут и общество

«Ни дня без доброго дела». Это про 
тебя?
Есть ли у тебя в отряде какая-
либо должность или постоянное 
ответственное поручение?
Есть ли у тебя друзья среди скаутов из 
других отрядов?
Получаешь ли ты хотя бы раз 
в три месяца новую скаутскую 
специальность?
Принимал ли ты участие в работе 
стафф-команды регионального проекта?

Итого:
Всего:

Подведение итогов: 
Подсчитай результаты опроса по разделам программы и запиши результат 
в графу ИТОГО. 
Сложи три суммы по разделам и напиши результат в графу: ВСЕГО
Ответ «Да» = 2 балла; Ответ «Иногда» = 1 балл; Ответ «Нет» = 0 баллов.

Баллы по 
разделам 
(Итого)

Баллы 
общие 
(Всего)

Результат

От 10 до 7 от 30 до 21 Твои результаты поражают!!!

От 6 до 
3 баллов

от 20 до 
11 баллов

Тебе есть над чем работать и анализируя 
опросник, можешь увидеть свои слабые 
и сильные стороны.

От 2 до 0 от 10 до 0
Скорей всего ты недавно пришел в скауты, 
поэтому желаю тебе удачи и уверена, что 
у тебя все получится!
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Сделать кормушку для птиц

Поучаствовать в благотворительной акции

Уступить место в общественном транспорте

Вдохновлять других

Улыбнуться незнакомому человеку

Похвалить труд другого человека

Поддерживать общение с близкими

Предложить помощь другому человеку

Убрать мусор (во дворе или в парке)

Придержать дверь для тех, кто идёт сзади

Отдать ненужные вещи

Порадовать коллег, друзей, родных
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Больше позитива
Улыбнуться 3 незнакомым людям

Сказать «Спасибо» 5 людям

Сделать 1 доброе дело

Купить 1 вкусную или полезную вещь

Заняться любимым делом

Побыть наедине с природой, гулять

Решить 1 волнующую проблему

Выспаться

Челлендж на 14 дней
ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС

Мой уровень счастья: _______ 

Итог 1 недели:

Итог 2 недели:

Больше спорта
Челлендж на 30-31 день

Количество  + «дней спорта»:  ___  дней

Кардиотренировка

День 1

Силовая тренировка

День 2

День 3

День 4

День 5

День 6

День 7

День 8

День 9

День 10

День 11

День 12

День 13

День 14

День 15

День 16

День 17

День 18

День 19

День 20

День 21

День 22

День 23

День 24

День 25

День 26

День 27

День 28

День 29

День 30

День 31

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

/

Бонус дня - например, плавание /

Больше здоровья
Челлендж на 30-31 день

Количество «дней здоровья»:  ___  дней

______/9 тыс. шагов

День 1

______/8 часов сна

______/7 ст. воды

______/6 мин. медитации
______/5 фруктов/овощей

______/4 перерыва на отдых

______/3 приема пищи и 3 перекуса
______/2 ч. без тел. перед сном
______/1 занятие спортом

День 2

День 3

День 4

День 5

День 6

День 7

День 8

День 9

День 10

День 11

День 12

День 13

День 14

День 15

День 16

День 17

День 18

День 19

День 20

День 21

День 22

День 23

День 24

День 25

День 26

День 27

День 28

День 29

День 30

День 31

я
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Сделать кормушку для птиц

Поучаствовать в благотворительной акции

Уступить место в общественном транспорте

Вдохновлять других

Улыбнуться незнакомому человеку

Похвалить труд другого человека

Поддерживать общение с близкими

Предложить помощь другому человеку

Убрать мусор (во дворе или в парке)

Придержать дверь для тех, кто идёт сзади

Отдать ненужные вещи

Порадовать коллег, друзей, родных
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Больше здоровья
Челлендж на 30-31 день

Количество «дней здоровья»:  ___  дней

______/9 тыс. шагов

День 1

______/8 часов сна

______/7 ст. воды

______/6 мин. медитации
______/5 фруктов/овощей

______/4 перерыва на отдых

______/3 приема пищи и 3 перекуса
______/2 ч. без тел. перед сном
______/1 занятие спортом

День 2

День 3

День 4

День 5

День 6

День 7

День 8

День 9

День 10

День 11

День 12

День 13

День 14

День 15

День 16

День 17

День 18

День 19

День 20

День 21

День 22

День 23

День 24

День 25

День 26

День 27

День 28

День 29

День 30

День 31

я












































































































































































