Список личного снаряжения для участия в курсах патрульных НОРС-Р:
1. Рюкзак

2. Спальник, коврик тур.
3. Одежда и обувь для похода по пересеченной местности
· Шапка

· Теплые перчатки (рукавицы)

· Теплые носки + запасные
· Удобная, непромокаемая обувь
· Свитер (толстовка)

· Куртка теплая и штормовая

· Штаны влаго и ветрозащитные.

4. Кружка, ложка, миска, нож.

5. Перчатки для работы с веревками.

6. Фонарик + запас батареек

7. П/Ж (сидушка).

8. Штормовой рюкзак (малый).

9. Индивидуальная аптечка.
10. Средства личной гигиены (зуб.щетка, паста, туал.бум., мыло, полотенце и т.п.) 

11. Обувь для помещения.

12. Принадлежности для сауны.
13. Ручки, карандаши, блокнот или рабочая тетрадь.

14. Скаутская форма.

15. Документы (паспорт, мед.полис)

16. Зарядное для телефона.
