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Требования безопасности для руководителя скаутской группы


Методика скаутинга подразумевает активные методы, формы и средства обучения и воспитания.
«Деятельность на природе» включает в себя однодневные и многодневные походы, выездные тематические лагеря, экскурсии. 
Метод «практико-ориентированного обучения» своим названием указывает, что любая скаутская программа и специальность, будь-то приготовление пищи на костре, парусное дело или скалолазание, включает в себя, прежде всего практические занятия.


Деятельность скаутского руководителя предъявляет повышенные требования к его компетентностям, опыту, способности экстренно и грамотно действовать в экстремальных ситуациях, а  в первую очередь умению предвидеть и предотвращать их, строго следуя инструкциям по технике безопасности.

Настоящий сборник инструкций не всеобъемлющ. В него не входят ТБ при выполнении специализированных программ (например: лыжный или водный туризм, пожарное дело). При намерении руководителя заняться со скаутами  подобными программами, он должен сам пройти  сертифицированное обучение (или пригласить специалиста) и в дальнейшем действовать в соответствии с инструкциями по безопасности, соответствующими данному виду деятельности.


Для любого  скаутского руководителя необходимы знания и умения по оказанию первой помощи пострадавшим. Начальную подготовку можно получить на курсах Красного Креста, МЧС или территориальных Центров медицины катастроф.

Настоящие инструкции по ТБ, входящие в Перечень, являются обязательными для применения всеми скаутскими руководителями НОРС-Р. 



И наконец, где бы скаут не находился и каким бы делом не занимался, он обязан помнить о соблюдении скаутских законов и о главном скаутском девизе.
 Перечень инструкций по ТБ:

1. ТБ при передвижении по дорогам в населенных пунктах и вне НП.

2. ТБ при перевозке группы автобусным транспортом.
3. ТБ при перевозке группы железнодорожным транспортом.

4. ТБ в походе

5. ТБ при работе с топором, пилой, молотком.

6. ТБ при работах с ножом

7. Техника безопасности при работах у костра
8. ТБ при купании
9. Правила поведения и ТБ в стационарных лагерях
 I.ТБ при передвижении по дорогам в населенных пунктах и вне НП 
1. Общие требования безопасности.
1.1. При организации любых передвижений со скаутскими группами, в населенном пункте, при общем количестве в группе свыше 15 человек, должно быть не менее двух сопровождающих руководителей, ознакомленных с настоящей инструкцией.

1.2. При передвижениях по обочинам дорог наличие двух сопровождающих  при любой численности группы – обязательно.

1.3. Желательно чтобы на одежде скаутов, рюкзаках были светоотражающие полоски или значки.

1.4. У сопровождающих должны быть красные флажки.

2.     ТБ перед началом движения.
2.1. Руководитель проводят инструктаж группы.

2.2. Скауты разбиваются на пары или строятся  в колонну по одному и предупреждаются о необходимости строгого соблюдения строя и недопущении разрывов. 
3.    ТБ во время движения
3.1Маршрут передвижения  продумывается и составляется заранее. Маршрут должен иметь минимальное количество переходов через проезжую часть.
3.2. Один из  сопровождающих идет впереди группы,  второй  -  замыкает. В случае, когда руководитель один, он должен находиться  позади группы, чтобы постоянно видеть всех детей.   
3.3. В населенных пунктах группа движется шагом по тротуарам или пешеходной дорожке, придерживаясь правой стороны. 

3.4. При отсутствии тротуаров и пешеходных дорожек разрешается движение колонны по левой обочине дороги навстречу движения транспортных средств, но только в светлое время суток.  

 3.5. Движение по обочине дороги допускается только колонной по одному. Наличие флажков в голове и в конце колонны – обязательны.
3.6. Движение организованных групп детей в темное время суток запрещено ПДД, но в случае возникновения экстренной необходимости, руководители группы принимают особые меры для обеспечения безопасности и несут повышенную ответственность.  При перемещении  у ведущего группу руководителя должен быть фонарь белого цвета, у замыкающего – красного.
4.   ТБ при  переходе проезжей части.
  4.1. Перед началом перехода необходимо остановить направляющую пару, чтобы колонна

 сгруппировалась.
  4.2. Переходить проезжую часть разрешается только в местах, обозна​ченных разметкой или дорожным знаком 5.16.1 — 5.16.2 "Пешеходный пере​ход", а если их нет, то на перекрестке по  линии тротуаров.
 4.3. На регулируемых перекрестках можно начинать переход только по разрешающему сигналу светофора или регулировщика, предварительно убедившись в том, что весь транспорт остановился.
 4.4. Вне населенных пунктов при отсутствии обозначенных пешеход​ных переходов дорогу следует переходить только под прямым углом к про​езжей части и в местах, где она хорошо просматривается в обе стороны при условии отсутствия приближающегося транспорта. Переход дороги  в зоне ограниченной видимости, когда возможно внезапное появление транспорта,  запрещен!

Допускается переход шеренгой (фронтом).
4.5. Перед началом перехода руководитель должен выйти на про​езжую часть с поднятым флажком, чтобы привлечь внимание водителей и только после этого, убедившись, что все автомобили остановились, можно начинать переход группы .
Если группа  не успела закончить переход к моменту появления транспорта,

руководитель дополнительно предупреждает води​теля поднятием красного флажка, становясь лицом к движению транспорта.
 4.7.При переключении сигнала светофора на запрещающий, группа должна    закончить переход проезжей части. Руководитель должен подать знак флажком водителям транспортных средств (пункт 14.3 ПДД). 

II.ТБ при перевозке группы автобусным транспортом                                       
1.  Общие требования безопасности 

1.1 Соблюдение данной инструкции обязательно для всех скаутских групп при автобусных  перевозках.
1.2 Перевозка несовершеннолетних разрешается только на автобусах, прошедших технический осмотр, оборудованных ремнями безопасности.  Автобус должен быть оборудован огнетушителями, двумя аптечками, знаками аварийной остановки, двумя молотками, противооткатными устройствами, знаками «Дети».
1.3  Водитель должен пройти предрейсовый медицинский контроль здоровья. При выезде автобуса за пределы города он должен накануне пройти проверку в ГИБДД.
Водитель обязан иметь при себе:
- водительское удостоверение;

-технический паспорт транспортного средства;

-медицинскую справку;

-приказ на поездку и список детей, заверенные печатью направляющей организацией;

-путевой лист с отметкой врача и печатью направляющей организацией;

- схему движения автобуса до пункта назначения.
1.4 Каждые два часа  по пути следования должны быть предусмотрены остановки для отдыха. Кроме того, должны быть предусмотрены остановки по требованию. В пути следования остановка автобуса может производиться только на специальных площадках, а при их отсутствии – за пределами дороги, чтобы исключить внезапный выход на дорогу. 
1.5 В каждом автобусе должно быть не менее двух сопровождающих, среди которых назначается старший, ответственный за соблюдение всех правил перевозки. Ответственный руководитель обязан следить за посадкой и высадкой детей, размещением их в салоне, за соблюдением порядка в салоне во время движения, организацией питания, а  также за тем, чтобы исключить выход детей на проезжую часть во время остановки. 
1.6 У руководителя группы должна быть дорожная аптечка с минимальным набором средств оказания первой доврачебной помощи. При длительных автобусных поездках должен быть предусмотрен обязательный запас питьевой воды и нескоропортящихся продуктов, а также влажные гигиенические салфетки и туалетная бумага.
1.7 Количество пассажиров не должно превышать число мест для сидения. 
1.8 Движение автобуса с детьми осуществляется только с включенным ближним светом фар.
1.9 Дозаправка автобуса в пути следования осуществляется только после высадки всех пассажиров.
1.10 Скорость движения автобусов не должны превышать 60 км/час.
1.11 Перевозка групп детей автобусами в период с 23.00 до 07.00 часов, а также в условиях недостаточной видимости (туман, снегопад, дождь и др.) запрещается. В период суток с 23.00 до 07.00 часов, в порядке исключения, допускается перевозка детей к железнодорожным вокзалам и аэропортам и от них. 
1.12  Перевозка детей автобусом осуществляется только в светлое время суток, с включенным ближним светом фар. Перевозка детей ЗАПРЕЩАЕТСЯ, когда дорожные или метеорологические условия представляют угрозу безопасности перевозки. 
1.13 При вынужденной остановке автобуса, вызванной технической неисправностью, водитель должен остановить автобус так, чтобы не создавать помех для движения других транспортных средств, включить аварийную сигнализацию и выставить позади автобуса знак аварийной остановки, на расстояние не менее 15 метров от автобуса в населенном пункте и 30 метров – вне населенного пункта. Первым из автобуса выходит руководитель и, располагаясь у передней части автобуса, руководит высадкой детей. 
1.14 Водителю автобуса при перевозке детей ЗАПРЕЩАЕТСЯ: 
· перевозить в салоне автобуса, в котором находятся дети, любой груз, багаж или инвентарь, кроме ручной клади и личных вещей детей; 

· в салоне автобуса  запрещается перевозка бензина, спирта и других взрывоопасных и легковоспламеняющихся жидкостей и веществ. 
· при следовании в автомобильной колонне производить обгон впереди идущего автобуса; 

· выходить из салона автобуса при наличии детей в автобусе, в том числе при посадке и высадке детей; 

· осуществлять движение автобуса задним ходом. 

2.ТБ перед началом поездки
2.1 Все участники поездки должны пройти инструктаж по технике безопасности.

Руководитель рассказывает маршрут следования, а также порядок действий в случае отставания от группы.

2.2 Ожидать подхода автобуса следует в определённом месте сбора (на  тротуаре, посадочной площадке или обочине дороги).
2.3 Запрещается выходить навстречу приближающемуся автобусу
2.4 При ожидании следует соблюдать дисциплину и порядок.

2.5 При посадке в автобус руководитель производит перекличку участников поездки с отметкой в списке.
2.6 Участникам поездки предлагается запомнить своих соседейидальнейшем контролировать их присутствие после остановок. 
2.7 Водитель автобуса может начинать движение можно только с разрешения ответственного за перевозку.
2.8 Перед началом движения необходимо убедиться в том, что все двери и окна закрыты. 
2.9 Руководитель обязан напомнить участникам о безопасном поведении в пути следования и о действиях в особых случаях, показать места нахождения аварийных выходов.
3. ТБ во время посадки и поездки

3.1 Посадка производится под наблюдением руководителя и только при полной остановке автобуса со стороны тротуара, обочины или края проезжей части через передние двери.

3.3 После полной остановки автобуса, по команде сопровождающего, следует спокойно, не торопясь и не толкаясь, войти в салон и занять места для сидения. Первыми входят старшие скауты, занимающие места в дальней от водителя части салона.
3.4 Запрещается открывать окна. Форточки и вентиляционные люки могут открываться только с разрешения водителя.
3. 5 Запрещается загромождать проходы в пассажирском салоне багажом.
3.6.  Запрещается во время движения я вставать со своего места, ходить по салону, отвлекать водителя разговорами, криком.
3.7 Запрещается фотографирование со вспышкой в темное время суток во избежание ослепления водителей автобуса.
3.8 В случае появления признаков укачивания или тошноты необходимо сразу сообщить руководителю.
3.9 Мусор складывается в специальные пакеты.

3.10 В пути следования следует беспрекословно выполнять все указания водителя по соблюдению требований безопасности;

3.11 В пути следования водитель обязан строго выполнять Правила дорожного движения, плавно трогаться с места, выдерживать дистанцию между впереди идущим автотранспортным средством, без необходимости резко не тормозить, принимать меры предосторожности, быть внимательным к окружающей обстановке. 
4. ТБ в аварийных ситуациях
4.1 При плохом самочувствии  и внезапном заболевании, травме участник поездки должен немедленно  сообщить об этом руководителю. В экстренных случаях водитель автобуса обязан немедленно принять меры по доставке заболевшего в ближайший медицинский пункт (учреждение, больницу), для оказания квалифицированной медицинской помощи.
4.2  При возникновении аварийных ситуаций (технической поломки, пожара и т.д.), по указанию водителя и руководителя быстро, без паники, следует покинуть автобус. 

4.3 В случае террористического захвата автобуса необходимособлюдать спокойствие, выполнять все указания без паники. 
5. ТБ по окончании поездки

5.1 Высадка участников поездки производится под наблюдением водителя и руководителя только при полной остановке автобуса и лишь  со стороны тротуара, обочины или края проезжей части через все двери.
5.2 После высадки руководитель должен проверить состав группы и справиться о состоянии здоровья и проинструктировать о дальнейших действиях;
5.3 Запрещается уходить с места высадки до отъезда автобуса.
5.4. По прибытии к пункту высадки детей из автобуса руководитель должен осмотреть салон автобуса. 

Меры безопасности при следовании в общественном транспорте
Для обеспечения безопасности необходимо:
· соблюдать предельную осторожность при подъезде автобуса к остановке, не толпиться и не подходить ближе 1 м к краю дороги до полной остановки автобуса;
· не мешать выходу пассажиров из автобуса после остановки;

· вход в автобус или троллейбус разрешается только по команде руководителя через переднюю дверь, предварительно следует приготовить проездной документ или деньги.

· в случае, если транспорт оснащен автоматизированной системой контроля проезда (далее - АСКП), внимательно и осторожно проходить через турникет только после загорания зеленого сигнального табло на АСКП;
· руководитель входит последним, замыкая группу;
· в салоне транспортного средства запрещено толкаться и громко разговаривать;
· участники должны знать станцию назначения и станцию пересадки;
· следует относиться к окружающим с предельной вежливостью;
· во время движения необходимо держаться за поручень.;
· следует  быть внимательными, слушать объявления остановок, чтобы не пропустить;
нужную остановку, на которой необходимо выходить;
· участники поездки не должны мешать посадке и высадке пассажиров;
· выходить можно только по команде руководителя;
· во время поездки следуем следить за своими вещами, кошельками, телефонами;
· руководитель выходит последним;
·  если не удается уехать в одном автобусе, группа делится на 2 части, уезжающие; 

· проверить состав группы после посадки и высадки из автобуса.

III.. Техника безопасности при перевозке железнодорожным транспортом

1.Общие требования безопасности 

1.1При перевозке детских групп железнодорожным транспортом руководителю следует ознакомиться СП 2.5.1277-03  - санитарно-эпидемиологическими требованиями к перевозке железнодорожным транспортом организованных детских коллективов.

2. Требования безопасности перед началом поездки

2.1 Перед поездкой руководитель инструктирует скаутов о правилах поведения при поездке, соблюдению правил гигиены и общих требований безопасности, о мерах по предотвращению пропажи вещей. Особое внимание уделяется правилам поведения при отставании от поезда.

2.2 При ожидании поезда или электрички на платформе запрещается играть, бегать и толкаться.
2.3 При приближении поезда запрещается находиться ближе 2 метров  до края платформы.

2.4 Не разрешается вплоть до посадки в стоящий вагон заступать за ограничительную линию на платформе.

2.5 При посадке в электричку следует осознавать, что принудительное открывание входных дверей, проход в двери в моменты их автоматического открывания или закрытия недопустимы (давление сжатия дверей эквивалентно 8 атмосферам).

2.6 Перед посадкой в вагон руководитель заранее объявляет номера мест каждому скауту.

2.7 При посадке один из руководителей проходит в вагон непосредственно перед посадкой группы, а другой руководит посадкой с платформы. 
2.8 Войдя в вагон, скауты должны сразу проходить на свое место, не задерживая других пассажиров. Окончательное размещение багажа производится после посадки в поезд всей группы.

2.9 Во избежание потери  несовершеннолетними скаутами документов руководитель должен собрать все документы (свидетельства о рождении, паспорта, школьные справки, свидетельства медицинского страхования и т.п.) детей.

2.10 У каждого скаута должен быть номер сотового телефона руководителя.
3 Требования безопасности во время поездки
3.1 Запрещается на ходу поезда открывать двери, высовываться из дверей и окон вагонов, стоять в тамбурах, переходить в другие вагоны без сопровождения руководителя

3.2 Запрещается пользоваться открытым огнем, зажигать свечи, спички.

3.3  Выходить из вагона на платформу во время стоянок разрешается только при полной остановке поезда и в сопровождении руководителя.
3.4 При размещении в вагоне для младших скаутов следует выбирать  полки расположенные в сторону движения, на боковых полках лучше размещаться ногами в сторону движения. 
3.5 Чтобы избежать падений с полок следует использовать страховочные ремни
3.6 На ночь посуду следует убрать со столика в индивидуальные мешочки.

3.7 Нельзя перегружать верхние полки багажом. Крупногабаритные и тяжелые вещи должны быть закреплены.

3.4 Во время поездки руководитель группы должен: 
· регулярно пересчитывать скаутов;
· на остановках контролировать и знать местонахождение каждого члена группы, заходить в вагон последним;
· напоминать скаутам о мерах по предотвращению пропажи вещей;
· напоминать о повышенных мерах по соблюдению скаутами правил гигиены; 
· напоминать о правилах безопасности во время сна;
· организовывать прием пищи и чая.
3.5 Кипяток следует брать только на стоянках или ровных участках путей, когда вагон не качает и не бросает из стороны в сторону. Заполнять стаканы и кружки не более чем на две трети объема.
3.6 При возникновении спорных ситуаций с соседствующими пассажирами со всеми вопросами отсылать к руководителю (старшему по группе).
3.7 Скауты должны вести себя, не мешая окружающим  и предельно вежливо.
3.8 Запрещено: 
· находиться на верхней полке более одного человека; 
· играть в подвижные игры;
·  выбрасывать из окна вагона предметы, продукты питания, мусор; 
· покупать продукты питания и другие вещи на промежуточных станциях и у продавцов в составе поезда.
4.Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1 Каждый скаут должен знать, что в случае отставания от поезда он должен немедленно обратиться  за помощью к дежурному по станции.
4.2 При резком торможении поезда, необходимо сгруппироваться и прикрыть голову руками.
4.3 В случае, если вагон не поврежден, устойчив и нет угрозы возникновения пожара, следует оставаться в нем до прибытия спасателей, используя время на то, чтобы помочь пострадавшим пассажирам, собрать и рассортировать вещи.

4.4 Скауты должны знать что, аварийным выходом из вагонов служат быстро открываемые окна в третьем и шестом купе со стороны поперечных полок. 
4.5 При необходимости эвакуации из вагона в первую очередь берется уличная обувь, одеяло, теплая одежда, а также документы, кошелек и сотовый телефон. 
4.6 Запрещено подходить к свисающим проводам, а также к лежащим на земле,  ближе 30-50 метров.
4.7 В случае возникновения пожара в поезде:
· при малейшем запахе дыма немедленно сообщить об этом проводнику; 
· для тушения локального возгорания используются подручные средства, в том числе воду из туалетов и бака для кипячения воды, и огнетушители, висящие в коридорчиках перед туалетами;
· при возникновении возгорании следует быстро пройти по вагону и не поднимая паники отчетливо и спокойно сообщить скаутам о случившемся

· сгруппировать и пересчитать скаутов;

· безопаснее всего эвакуироваться в передние вагоны, но если это невозможно, следует уходить в конец поезда, плотно закрывая за собой двери купе и межвагонных переходов;
· при сильном задымлении вагона закрыть нос и рот смоченной водой тряпкой - полотенцем, наволочкой, простыней, куском разорванной одежды;
· в остановившемся поезде немедленно выйти из вагона, по возможности со стороны, где нет железнодорожных путей, если это невозможно, следует, чтобы не попасть под встречный поезд, внимательно оглядеть соседний путь, прислушаться, не слышно ли стука колес, и лишь потом выходить на него.
5. Требования безопасности по окончании поездки
5.1 Выходить из вагона допускается только с разрешения руководителя.
5.2 Запрещено спрыгивать с платформы на железнодорожные пути.
5.3 При переходе через железнодорожные пути следует пользоваться пешеходными мостами, дорожками и туннелями или переходить пути  в специально предназначенных для этого местах, обязательно под прямым углом к направлению путей, не наступая на головку рельса, чтобы не поскользнуться и не упасть. Стрелочный перевод – запрещенное для перехода место. 
5.4 Запрещен переход железнодорожных путей в местах, где видимость составляет менее 300 метров, для пригорода, и 150 в городской черте. Особую опасность представляют собой криволинейные участки пути и тоннели.

5.5 При пересечении путей запрещено выходить на железнодорожное полотно сразу после прохождения поезда, необходимо убедиться в отсутствии встречного состава. 
5.6 Нельзя подходить к вагонам (даже стоящим) ближе чем на 2 метра, движение в любую минуту. 
Предотвращение криминальных опасностей на железнодорожном транспорте:

Чтобы не стать жертвой воров, следует: 

· не демонстрировать ценные вещи (девайсы, гаджеты);

· деньги и документы носить под одеждой в специальной сумочке или нашитых с внутренней стороны одежды карманах, так же можно их спрятать их в глубину "неподъемного" багажа, вытащить который незаметно невозможно; 

· ценный багаж убирается в сундуки под полками или огораживается массивным багажом; 

Опасно:

· постоянно проверять багаж или карманы, в которых спрятаны деньги, - это прямая подсказка вору; 

· показывать все деньги, расплачиваясь за мелкие покупки; 

· на вокзалах оставлять багаж под присмотром случайных людей. 
IV ТБ в походе

1. Общие требования безопасности
1.1. К туристским походам допускаются скауты, имеющие медицинский допуск и прошедшие инструктаж по технике безопасности.
1.2 При подготовке и проведении похода следует руководствоваться «Инструкцией по организации и проведению туристских походов, экспедиций и экскурсий (путешествий) с учащимися общеобразовательных школ и профессиональных училищ, воспитанниками детских домов и школ-интернатов, студентами педагогических училищ Российской Федерации, утвержденной приказом МО РФ от 13 июля 1992 г., № 293 (Приложение №1).

1.3 При проведении походов необходимо учитывать возможное воздействие на участников следующих опасных факторов:
· потертости ног при неправильном подборе обуви;
· травмы и раны при неправильном использовании острых и режущих предметов, огня и кипятка;

· заражение желудочно-кишечными заболеваниями при употреблении воды из непроверенных открытых водоемов;

· отравление ядовитыми растениями, плодами, грибами;

· самовольное оставление участниками места расположения группы.
1.4 При проведении походов в группе должна быть укомплектованная  аптечка первой помощи.
1.5 Продолжительность и протяженность походов, график прохождения, естественные препятствия должны соответствовать возрастным возможностям участников и подготовке группы.
2. ТБ перед началом похода

2.1. Каждый участник похода должен пройти соответствующую подготовку, инструктаж по технике безопасности, медицинский осмотр и представить руководителю справку о состоянии здоровья.

2.2. Скаут должен выходить на маршрут в той форме и с тем снаряжением, которое указано руководителем.

2.3. При разработке маршрута туристского похода следует разработать запасные и аварийные варианты маршрута.

2.4. При закупке продуктов питания, медикаментов необходимо проверять срок их хранения.
2.5 При проведении туристского похода в районе, где действует спасательный отряд МЧС, руководитель группы обязан сообщить о своем маршруте подразделению МЧС, после окончания – снять группу с контроля.
2.6. Перед началом движения руководитель назначает направляющего и замыкающего группы, напоминает о правилах походного строя и недопустимости разрывов группы.
3. ТБ во время похода
3.1 При проведении туристских походов  руководитель контролирует и обеспечивает безопасность в транспорте, при прохождении маршрута, во время бивачных работ.
3.2  Во время движения по маршруту, руководитель, контролирует передвижение и остановки.
3.3 Руководитель группы обязан контролировать работу скаутов с колющими и режущими предметами, с бензиновыми и газовыми приборами.
3.4 Руководитель строго соблюдает правила организации купания в походе.
3.5 Запрещается усложнение заявленного в МКК и согласованного с МЧС маршрута.
3.6 В случае резкого ухудшения погодных условий, физического состояния участников и т.п. принять меры к обеспечению безопасности и здоровья детей вплоть до прекращения маршрута, обеспечения выезда группы в населенный пункт.
3.7 В случае задержки группы к назначенному сроку, руководитель обязан предупредить родителей об опоздании.
3.9. При получении травмы, заболевании руководитель должен оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в медицинское учреждение и сообщить об этом родителям. Вопрос о снятии группы с маршрута рассматривается по ситуации.
Соблюдение правил безопасности — первое и главное требование к участнику похода, экспедиции. 
Каждый скаут, участник похода, ОБЯЗАН выполнять следующие правила безопасности:

· точно и немедленно выполнять все распоряжения руководителя;
· перед выходом на маршрут проверить исправность снаряжения; 

· выходить на маршрут строго в той форме и с тем снаряжением, которое указано руководителем;

· топоры, пилы и другие колющие и режущие предметы должны быть упакованы в чехлы и рюкзаки;
· строго соблюдать правила походного строя: соблюдать установленную очередность, не становиться попарно, не забегать вперед, не выходить из строя;

· на маршруте держать дистанцию, передавать сигналы по колонне, предупреждать идущего сзади о препятствиях;

· придерживать и резко отпускать ветки при движении по лесу запрещается;

· о всякой замеченной опасности немедленно докладывать руководителю;
· при необходимости длительной остановки — замыкающий обязан остановить всю группу;
· строго соблюдать правила страховки и самостраховки;

· не допускать потертости ног не допускать, о возникновении потертостей немедленно докладывать руководителю;

· о малейших признаках заболеваний немедленно докладывать руководителю;

· строго соблюдать питьевой режим;

· пробовать и употреблять в пищу незнакомые ягоды, плоды, растения запрещено;
· переход водных препятствий вброд осуществляется только после наведения страховки, способом, указанным руководителем;

· купаться можно только с разрешения руководителя, в указанном им месте и в его присутствии;
· свечи и спички в палатке без разрешения руководителя не зажигать;
· порубок живых деревьев не производить;

· при порубке сучьев под деревьями не стоять;

· тяжелых бревен и камней по одному не переносить;
· на деревья без разрешения руководителя не залезать;
· на привалах за территорию лагеря без разрешения руководителя не уходить, запрещается покидать лагерь в одиночку;
· в лесу горящих спичек не бросать, костров без присмотра не оставлять;
· аккуратно обращаться с огнем и кипятком;

· ведра с горячей водой и пищей ставить у самого костра или далеко от костра в специально отведенном месте;
· у костра дежурные должны иметь рукавицы, головной убор и одежду, полностью закрывающую тело;
· если участник случайно остался один, он должен прекратить движение и спокойно ждать, пока его найдут; самому поиски не предпринимать, тепло одеться и, по возможности, развести костер;

· в местах бывших военных действий боеприпасы и оружие не собирать.

· при обнаружении оружия и боеприпасов немедленно сообщить об этом руководителю; самим найденные вещи не трогать;

· о найденных боеприпасах руководитель должен сообщить в местные органы власти, милиции, военкоматы.

Безопасность при организации ночлегов вполевых условиях.

Выбор места ночлега:

1. Место лагеря для ночлега подбирать заранее (за 1,5—2 часа до наступления темноты).
2. Оцените возможные последствия от общения с местными жителями на стоянке. В случае необходимости, выбирайте место лагеря подальше.

3. Не следует останавливаться на ночлег в непосредственной близости от населенных пунктов, проезжих дорог и оживленных пешеходных троп, под линиями электропередач, вблизи пастбищ и водопоев.

4. Место лагеря должно быть сухим, защищенным от ветра, рядом должны быть дрова и питьевая вода.

5. Место лагеря должно быть безопасным в случае стихийных бедствий: паводка, падения деревьев при сильном ветре, обвалов и оползней со склонов, селей, камнепадов, лавин и т.п.

6. Палатки не устанавливать под сухостойными и подгнившими деревьями, у обрыва, под обрывом, на дне оврагов, в пойме реки, на речных косах, островках; у подножия высоких деревьев, опасных при грозе.
7.  В лесных районах ночлег удобнее располагать на опушках, полянках, песчаных возвышенных берегах.

8. При большом скоплении комаров лучше выбирать место, продуваемое ветром.

9. Если в районе ночлега могут встретиться клещи, ядовитые змеи и насекомые, то требуется обязательный осмотр людей, палаток и спальных мешков, а также личных вещей перед сном.

10. В районах, изобилующих гнусом и комарами, палатки должны быть снабжены марлевыми пологами, тубусом.

11. Место стоянки необходимо следует очистить от хвороста, высокотравья. Выжигать траву при этом нельзя. Норы грызунов, ядовитых змей, насекомых необходимо засыпать землей и утрамбовывать.

12. Обломать сухие ветки деревьев, растущие на уровне лица.

13. При устройстве лагеря на берегу водохранилища или судоходной реки не следует близко от воды оставлять вещи и снаряжение во избежание смыва их волной.

14. Продукты и снаряжение на ночь убирать в палатку, если позволяет место, а оставшиеся накрыть пленкой.

15. В целях предотвращения пожара нельзя оставлять без присмотра зажженные свечи и другие осветительные и обогревательные приспособления.
Питьевая вода

1. Не следует пользоваться водой из рек и ручьев, если выше находятся крупные населенные пункты, фермы, промышленные предприятия.

2. Воду для питья использовать из проточных водоемов. Вода должна быть прозрачной, светлой, не иметь неприятного запаха, поверхностной пленки, пены.

3. При использовании воды из стоячих водоемов ее необходимо продезинфицировать.

4. Для употребления в пищу, полоскания рта и пр. использовать только кипяченую воду.

5. Для очистки воды перед кипячением можно использовать марганцовку или другие разрешенные средства.
Заготовка дров

1. Заготовка дров должна проходить в стороне от лагеря.

2. Пилить необходимо в рукавицах, работать с топором – без рукавиц.

3. Начиная рубить сухостой, проверь, чтобы у него не отвалилась макушка.

4. Подрубать или подпиливать дерево с нескольких сторон нельзя, так как оно неожиданно может упасть в любую сторону.

5. Стоящее сухое дерево нужно валить в сторону естественного наклона, при этом оно не должно зацепиться за соседние деревья.

6. Чтобы завалить сухостойное дерево, вначале его подрубают примерно на одну треть толщины с той стороны, куда хотят повалить. Затем с противоположной стороны, несколько выше, дерево пилят или подрубают. Подготовленное дерево удобно валить с помощью шестов.

7. Запрещается оставлять на корню подрубленное или надпиленное дерево.

8. Запрещается рубить деревья в темноте и при сильном ветре.

9. Обрубая сучья с поваленного дерева, следует находиться по другую сторону ствола.

10. При рубке и колке дров ноги нужно расставлять широко, чтобы соскользнувший топор не попал по ноге. Ногами не прижимать ствол или ветки к земле.

11. При колке или рубке дров возможно выскальзывание топора из рук или лезвия с топорища. Поэтому впереди рубящего не должно быть людей (не рубить на людей).

12. После окончания работы топор и пилу необходимо зачехлить и убрать, врубать в деревья топор запрещается.

Разведение костра

1. Место для костра выбирают с подветренной стороны от палаток.  Запрещается разводить костер под кронами деревьев, на корнях, в сухой траве.
2. В пожароопасный период запрещается разведение костров в хвойных молодняках, старых горельниках, на участках поврежденного леса (ветровал и бурелом), заготовленной древесины, в местах с подсохшей травой, торфяниках. Разведение костров в этот период допускается только на очищенных до земли площадках.
3.  Запрещается разведение костра с применением бензина.

Использование примусов или газовых горелок

1. До начала похода проверить исправность примуса.
2. Укомплектовать примус исправными запчастями, взять все необходимое для его ремонта.
3. Хранить бензин лучше всего в алюминиевых канистрах. При хранении его в полиэтиленовых канистрах, бутылках необходимо следить, что бы они не перегревались.
4. Заправлять примус необходимо только вдали от открытого огня.
5. При заправке пользоваться шлангом или заправочной банкой и воронкой.
6. При работе примусов канистру с бензином убирать в безопасное место.
7. Для уменьшения потерь бензина при заправке, не следует заливать его прямо из больших и полных канистр, не допускать перелива.
8.  Канистры все время должны быть тщательно закрыты.
9. Примус каждый раз заправлять в конце работы, после того как он остынет.
10. Примус разогревать сухим горючим, не пользоваться для этого бензином.
11. Если при разжигании примуса горит желтое пламя, то примус необходимо дополнительно прогреть сухим горючим.
12. Закрывая примус от ветра стеклотканью, оставляйте ручки снаружи для возможности регулировать пламя.
13.  Работающий примус (горелку) нельзя оставлять без присмотра дежурных.
14. При перегреве примуса из его предохранительного клапана может бить фонтан огня. При этом надо закрыть подачу бензина, потушить примус, вытащить его из-под кана и охладить (можно полить водой). Если не помогает - закрыть стеклотканью. Если примус стоит в чашке от упаковки, налить туда холодной воды.
15. Чаще всего перегрев происходит при совместной работе нескольких примусов под стеклотканью.
16. После окончания работы пока примус не остыл, его необходимо прочистить поворотом ручки против часовой стрелки.

17. При использовании газовых горелок безопаснее ставить посуду не на горелку, а на таганок.

18. При использовании газовых горелок не допускать перегрева газовых баллонов.

4.Требования безопасности по окончании похода

4.1 При возвращении из похода участники должны разобрать и привести в порядок снаряжение. Сдать общественное снаряжение.
V. Техника безопасности при работе с топором и пилой, молотком.

1. Общие требования безопасности 

1.1 Соблюдение данной инструкции обязательно для всех лиц, проводящих работы с применением топоров, молотков и других ручных инструментов

0.2 Руководители  должны обеспечить систематический контроль: 
· - за соблюдением скаутами правил безопасности при работе с инструментом; 

· - за применением во время работ специальной одежды, обуви, перчаток; 

· - за соответствием инструмента требованиям безопасности. 
0.3 Ручной инструмент, применяемый в работе, должен соответствовать требованиям ГОСТов и инструкциям заводов – изготовителей.

0.4 Использовать инструмент необходимо в соответствии с его назначением. 

 Применяемый ручной инструмент должен отвечать следующим требованиям: 

- рукоятки инструментов (молотков, топоров) должны изготавливаться из сухой древесины твердых и вязких пород, гладко обработаны и надежно закреплены; 

- рукоятки молотков  должны быть прямыми, а в поперечном сечении иметь овальную форму. К свободному концу рукоятки должны несколько утолщаться, с тем, чтобы при взмахах и ударах инструментов рукоятка не выскальзывала из рук.  Ось рукоятки должна быть перпендикулярна продольной оси инструмента; 

- для надежного крепления молотка, топора рукоятку (топорище) с торца расклинивают металлическими и заершенными клиньями. Клинья для укрепления инструмента на рукоятки (топорища) должны быть из мягкой стали; 

- бойки молотков должны иметь гладкую, слегка выпуклую поверхность без косины, сколов, выбоин, трещин и заусенцев;

- топорища должны иметь стандартную форму, с утолщенным нижним концом, исключающую выскальзывание из рук.
1.5 Запрещается устраивать игры с метанием топоров.
1.6 Следует помнить о высокой травмоопасности при работах с пилой и топором. Следствием неумелого и небрежного обращения могут быть резаные, рваные, колотые раны с глубоким повреждением, мышц, кровеносных сосудов, костей.
1.7 Аптечка первой помощи должна находиться в непосредственной близости от места проведения работ.

2. Требования безопасности перед началом работы
2.1Несовершеннолетним скаутам запрещается приступать к работе, не сдав зачет по технике безопасности.
2.2 Перед началом работы необходимо получить от руководителя задание и инструктаж о безопасных методах выполнения порученной работы. 
2.3 Перед работой с топором следует убедиться, что рядом с местом работы и за спиной работающего никто не стоит. 
2.4 Освещенность рабочего места должна быть достаточной.
2.5  Прежде чем приступить к работе с ручным инструментом необходимо убедиться в полной его исправности, проверить не расщеплен ли металл по краям инструментов, правильности насадки молотка, топора, колуна.
2.6 Перед началом, а также в процессе работы пилой необходимо проверять состояние заточки. Затупленными пилами пользоваться нельзя.
3. Требования безопасности во время работы
3.1 Заготовка дров,и другие работы с применением топоров и пил, несовершеннолетними скаутами производятся только под непосредственным контролем ответственных взрослых.
Работа с топором

· Работая с топором следует быть предельно внимательным, исключая нахождение людей и животных в непосредственной близости от места работы.
·  Работать следует в обуви, длинных брюках, перчатках со специальным покрытием ладонной поверхности, исключающих выскальзывание инструмента.

· Колоть дрова следует, расставив ноги на ширину плеч и слегка согнув. 

· В перерывах работы нельзя втыкать топор в вертикально расположенные бревна, доски и т. п., так как топор может упасть и ранить стоящих рядом людей.

· Запрещается колоть дрова и разрубать ветки на земле и камнях, для этого должен быть подготовлен специальный пенек или бревно.

· Нельзя использовать топор в качестве клина - обух от этого может деформироваться, а в иных случаях и лопнуть. 
· Безопаснее и легче обрубать сучки у поваленного дерева, если начать у основания и продвигаться к вершине. Ветки срубают по направлению роста.
Работа с пилой

· Перед непосредственным началом работы следует убрать колени, руки из зоны работы пилы.

· Запил, т. е. первые движения, производимые для образования пропила,  делают плавным движением пилы на себя. 
· Движения пилы при пилении должны быть равномерными. 
· Пилить следует перпендикулярно к длине бревна, доски или жерди.
· При работе двуручной пилой каждый пилящий тянет за ручку полотно на только себя, не пытаясь протолкнуть его вперед.
· Запрещается держать свободную руку близко к пропилу.
Работа с молотком
· При работе с молотком следует убирать руки из зоны работы молотка.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1 При возникновении неисправностей инструмента необходимо прекратить работу, поставить в известность руководителя о возникших неисправностях. 
4.2 При происшествии несчастного случая с товарищем  скаут должен уметь оказывать ему первую  помощь. 
4.3 При всех травмах, связанных с использованием ручного инструмента, следует незамедлительно оказать первую помощь по ситуации и поставить в известность руководителя мероприятия
5. Требования безопасности по окончании работы

5.1 Пилы, топоры и другие ручные инструменты должны храниться в специально отведенных местах, исключающих случайную травму, а также порчу инструмент вследствие сырости или механического воздействия.
5.2 На ночь рекомендуется убирать инструменты под палатку.
5.3 По окончании работы, переноске, хранении топоры и пилы должны быть надежно зачехлены.


VI. Техника безопасности при работе с ножом

1.Общие требования безопасности 

Нож – незаменимый инструмент в скаутском быту - без него не почистить картошку или пойманную рыбу, не построить патент, не выстругать новый колышек для палатки взамен потерянного. 
Но нож – это и источник травм, порой серьезных, при неумелом и легкомысленном с ним обращении.

Поэтому следует строго соблюдать следующие правила.

1.1 К работам с ножом несовершеннолетним скаутам  можно приступать только после сдачи зачета по технике безопасности.
1.2 Нож должен хранится в хорошо подогнанном плотном чехле, исключающим случайное выпадение.
1.3 Недопустимо использование ножей не по назначению.
1.4 Запрещается заниматься дополнительными посторонними делами (не имеющими отношения к работе с ножом), держа нож в руке.
1.5 Нельзя размахивать, жестикулировать ножом.
1.6 Передавать нож кому-либо следует только ручкой вперед, держа его безопасно для собственных пальцев.
Это также проявление вежливости.
1.7 Запрещается есть с ножа.

1.8 Для открывания консервов следует пользоваться консервными ножами.
2 Требования безопасности перед началом работы

2.1 Ножи, в зависимости от твердости стали и качества изготовления, требуют заточки от одного раза в месяц до одного раза в полгода.
2.2 Большинство порезов происходит в результате соскальзывания ножа с разрезаемого предмета на палец или на руку. Происходит это чаще всего при использовании тупых ножей; чем менее острый нож, тем травма сильнее, так как при работе с тупым ножом человек прикладывает большее усилие. 
2.3 Необходимо своевременно производить затачивание ножа.
Заточку производят на мелкозернистом оселке. Во время заточки следует упираться фаской      лезвия на поверхность оселка, попеременно затачивая каждую сторону лезвия
2.4 Запрещается проверять остроту ножа, проводя пальцем по режущей кромке. 

2.5 Перед началом работы следует убедиться, что манипуляции с ножом не принесут вреда другим людям. Все действия производятся на безопасном расстоянии от соседей.

3. Требования безопасности во время работы
3.1. Руки и рукоятка ножа во время работы должны быть сухими.
3.2. Используются только хорошо заточенные ножи.
3.3. Запрещается резать или строгать ножом в направлении к своему телу.
3.4. Нельзя оставлять нож в положении режущей кромкой вверх, вколотым в продукты или между ними.
3.5. Недопустимо резать на твердой поверхности (металле, керамике, камне). Для разделочной доски лучшим материалом  является древесина твердых пород (граб, бук или дуб). 
3.6. Работают с ножом в определенном для этого месте. Нельзя ходить с незачехленным ножом . При необходимости переме​щения, нож держат лезвием вниз.
3.7. При работе на верстаке нельзя устанавливать нож в пазах верстачной крышки, т.к. выступающий снизу конец лезвия ножа представляет опасность.
3.8. Следует помнит, чем длиннее нож, тем сложнее контролировать положение острия, тем больше вероятность пореза из-за промаха.
3.9. Категорически запрещается ловить падающий нож.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях.

4.1. При мелких порезах ножом ранки обрабатываются перекисью водорода, йодом или баннеоцином (при отсутствии аллергических реакций) и заклеиваются бактерицидным пластырем.

4.2. При серьезных ранениях и кровотечениях следует немедленно обратиться к руководителю или медику для оказания первой помощи.
4. Требования безопасности по окончании
              5.1По окончании работы нож следует вымыть и насухо вытереть, после чего убрать в ножны.

VII. Техника безопасности при работах у костра

1. Общие требования безопасности 
1.1Соблюдение данной инструкции обязательно для всех лиц, проводящих работы у костра.
1.2 К работам у костра не допускаются лица не прошедшие инструктаж по ТБ.
1.3 Любые костровые работы детьми производятся только под непосредственным наблюдением ответственных взрослых.
1.4 Рядом с костровым местом должно находится ведро с водой или емкость с песком для тушения огня, при возможности – противопожарное одеяло.
1.5 Аптечка первой помощи должна находиться в непосредственной близости от кострового места.
Травмоопасность при работах у костра:

· возгорание одежды;

· ожоги пламенем;

·  ожоги кипятком.

1.6 Категорически запрещено нахождение рядом с костровым местом бензина, спирта и других взрывоопасных и легковоспламеняющихся жидкостей и веществ, пиротехники.
     2. Требования безопасности перед началом работы
2.1 Пройти инструктаж по технике безопасности при костровых работах.
2.2 Грамотно выбрать место.  Для костра выбирается сухое, защищённое от ветра место на безопасном удалении от деревьев, кустов, сухой высокой травы. Над предполагаемым костром не должно быть нависающих веток деревьев.
2.3 При использовании старых кострищ, перед разведением огня необходимо разворошить пепел и проверить, не остались ли взрывоопасные предметы.
2.4 При разведении костров незнакомых местах необходимо проверить нет ли под дерном неразорвавшихся боеприпасов.
2.5 При пользовании костровым тросиком запрещается разводить костер на корнях деревьев.
2.6 Категорически запрещается разводить огонь на торфяниках.
2.7 При сильном ветре, в отсутствии естественного укрытия, сооружается ветрозащитная стенка (зимой – из снега, летом – из ковриков, тента, на безопасном расстоянии от костра).

3.Требования безопасности во время костровых работ
3.1 Костер разводится не ближе чем в пяти метров от палаток с подветренной стороны.
3.2 На выбранном для разведения костра месте снимется дерн и откладывается в сторону.
3.3  Кострище окапывается, обкладывается камнями.
3.4 При разведении костра между камнями или в скальной расщелине необходимо обеспечить для кострища свободное место диаметром не менее 0,4 метра. Выбранное место нужно очистить от мха, дёрна, мусора. 
3.5 Для установки котлов используются таганок, решетка или тросик. Тросик натягивается выше человеческого роста или маркируется. При размещении  тросика на уровне пояса, категорически запрещается перешагивать через него мили проползать под ним.
3.6 Для разведения костра готовится запас сухих щепок или лучин. Если лес мокрый, берется лучина из середины ствола. В качестве растопки можно использовать
· сухие нижние ветки елок (паутинку);

· бересту с сухих и поваленных деревьев;

· сухое горючее;

· огарок свечи;
· оргстекло.

Категорически запрещается использовать для разведения костра бензин, керосин и другие легковоспламеняющиеся жидкости!
3.7 Запас дров хранится на расстоянии не менее 2-3 метров от костра. На время дождя и на ночь укрывается тентом.
3.8 Во время приготовления пищи у костра находятся только дежурные.
3.9 Дежурные у костра должны быть одеты в одежду с длинными рукавами, обуты в закрытую обувь и иметь костровые рукавицы. Волосы  должны быть покрыты головным убором. 
3.10 Дужки котлов для приготовления пищи должны быть проверены и укреплены, а крышки котлов должны легко одеваться на котлы.
3.11 Для раздачи пищи оборудуется специальное место. 
3.12 Не допускаются игры и развлечения с костром.

3.13 Категорически запрещается бросать в костер закупоренные бутылки, неоткрытые консервные банки, аэрозольные и газовые баллончики, куски шифера.
3.14 Для сушки одежды и обуви лучше оборудовать отдельный костер.

3.15 Обувь, одежда, снаряжение не должны сушиться у костра без присмотра. 
3.16 Одежда и спальники сушатся у костра, не выпуская из рук.
3.17  Для сушки обуви целесообразно вбить в землю вокруг костра палочки и нацепить на них обувь. Нельзя сушить что-либо с подветренной или надветренной стороны.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1 При возгорании одежды, тушение производится водой или противопожарным одеялом.

4.2 При ожогах,  обваривании кипятком обожженный участок тела немедленно погружается в холодную воду и оказывается первая помощь при ожогах согласно алгоритму.

5. Требования безопасности по окончании работ.

5.1 После снятии с места лагеря по окончании я костровых работ костер тщательно заливается водой, костровое место расчищается и восстанавливается дерновой покров.
5.2 Неиспользованные дрова аккуратно складываются, чтобы ими могли воспользоваться пришедшие на место стоянки люди.
VIII. ТБ при купании

1. Общие требования безопасности. 
Каждый скаут должен знать, что нарушение правил купания, купание без разрешения и без присутствия руководителей является одним из самых серьезных нарущений правил техники безопасности.
Любые купания могут происходить только в присутствии ответственного совершеннолетнего руководителя.

Руководитель должен уметь хорошо плавать и нырять.

1.1 Место для купания выбирается должно быть предварительно осмотрено и проверено. В стационарных лагерях оно должно соответствовать требованиям санитарно-эпидемиологической службы.
1.2 Место для купания должно иметь хороший подход к воде и оборудовано спасательными средствами (круг, конец Александрова, плавсредство).                           1.3 В месте для купания не должно быть выхода грунтовых вод, водоворотов, воронок, выходов холодной воды и течения более, чем 0,3 (для взрослых -05 м/сек). Запрещено купание при волнении более 2 баллов . Прозрачность воды должна быть не менее 1 метра.
1.4 Дно участка для купания должно быть плотным, свободным от тины и иметь постепенный уклон от 0 до 1,5 метра без ям, уступов, коряг, крупных камней и посторонних предметов.

1.5  Необходимо отметить пределы акватории, за которые запрещено заплывать.
1.6  Места для купания должны быть не менее чем 500 м выше от мест спуска сточных вод, портовых сооружений, причалов судов, пирсов, нефтеналивных приспособлений и т.п.

1.7 Купаться лучше утром или вечером, когда солнце греет, но нет опасности перегрева. Температура воды должна быть не ниже 17-19° С. Плавать в воде можно не более 10 минут, причем это время должно увеличиваться постепенно с 3-5 минут. Нельзя доводить себя до озноба. При переохлаждении могут возникнуть судороги, произойти остановка дыхания, потеря сознания. Лучше искупаться несколько раз по 10 минут, а в перерывах поиграть в подвижные игры.

1.8  Нельзя входить и прыгать в воду после длительного пребывания на солнце (при охлаждении в воде возможно резкое рефлекторное сокращение мышц, что может повлечь за собой остановку дыхания). 
1.9 Купаться можно не ранее чем через 1.5-2 часа после обильной еды.
1.10 Купание в незнакомых местах в спасжилетах является хорошей мерой безопасности. Спасжилет должен строго соответствовать размеру, иметь надежные застежки и дополнительный страховочный ремень.  Правильность надевания и крепления спасжилета должна быть проверена у каждого скаута руководителем лично.

1.11 Любые игры в воде проводятся на глубине, не превышающей 1,20 м или на такой глубине, когда вода достигает груди самого низкорослого участника, а прозрачность воды обеспечивает видимость с поверхности дна всей акватории, задействованной в данной игре. 
2. ТБ перед началом купания

2.1  Краткий инструктаж по ТБ должен проводиться перед каждым купанием.

2.2 Непосредственно перед купанием группа разбивается попарно. С этого момента и до выхода на берег после купания пара все время держит друг друга в поле зрения и контролирует .
2.3 Из не умеющих плавать формируется особая группа и с ними занимается отдельный руководитель. Им запрещено заходить в воду глубже, чем по пояс.
2.4 Умеющим плавать принято считать человека, способного проплыть 25 метров без учета времени любым способом. Вместе с тем эти 25 метров, как показывает практика, не гарантируют человеку 100% безопасность на воде. 
2.5 Приняты следующие рекомендации:
Начинать купание следует при температуре воды не менее +20°С. Наиболее приемлемы следующие режимы купания:
	Температура воды
	Продолжительность купания

	+18°С
	6-8 минут

	+20°С
	10-12 минут

	Более +20°С
	15-20 минут


3. ТБ во время купания
3.1 Время купания руководитель засекает по часам.

3.2 Во время купания один из руководителей находится в воде, а другой наблюдает за группой с берега.

3.3 Пары скаутов держат друг друга постоянно в поле зрения. В том случае, если одному скауту из пары требуется выйти из воды, с ним выходит и второй.

3.4 Входить в воду нужно постепенно, осторожно, т.к. даже в знакомое место купания ночью течение могло принести различные предметы, которые могут создать серьезные проблемы.
3.5 Во время купания запрещается:

· заплывать за буйки, обозначающие границы плавания;

· подплывать к моторным, парусным судам, весельным лодкам и другим пла​​вательным средствам;

· загрязнять и засорять водоемы;

· допускать в воде шалости, связанные с нырянием и захватом купа​ю​щихся;

· подавать сигналы ложной тревоги;

· плавать на досках, бревнах, лежаках, автомобильных камерах, надувных матрацах и других неприспособленных для плавания средствах (предметах).

· купаться в местах, где выставлены щиты с предупреждающими и запрещающими знаками и надписями; 
· прыгать в воду с катеров, лодок, причалов, а также сооружений, не приспособленных для этих целей;
· ловить рыбу в местах купания.
3.3 При возникновении озноба, нужно  выйти из воды и согреться.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
Любые неадекватные действия человека находящегося в воде считаются сигналом бедствия и требуют немедленной реакции.
При купании всегда необходимо быть в готовности оказать посильную помощь  товарищу, терпящему бедствие, но перед тем, как броситься на помощь необходимо оповестить руководителя о своих намерениях и действовать только по ее указанию.
4.1 В том случае, если скаут потерял из виду свою пару он должен немедленно сообщить об этом руководителю.
4.2 Запрещено купаться до озноба, что является признаком переохлаждения организма и может вызвать судороги мышц, остановку дыхания, потерю сознания и т.д. Судороги мышц вызываются длительным пребыванием в воде и часто служат причиной несчастных случаев. Если судорогой свело руки или ноги, не нужно паниковать, отчаиваться, а продолжать двигаться к берегу (лодке), проделать нехитрые, но эффективные движения. 
При возникновении судорог: 
· В кистях рук – нужно быстро и силой сжать пальцы в кулак, сделать резкое отбрасывающее движение рукой в наружную сторону и разжать кисть.

· Икроножной мышцы - необходимо вдохнуть побольше воздуха, согнуться, двумя руками взять свою пострадавшую стопу за носок и сильно потянуть на себя, при этом ногу в колене не сгибать.
· Мышцы бедра - схватить пораженную ногу с наружной стороны ниже голени у лодыжки (под подъем) и, согнув ногу в колене, потянуть и прижать пятку ноги к ягодице. Чем выше и сильнее, тем лучше.

Купание проводится только в проверенных и отвечающих требованиям безопасности местах, но если правила нарушены и возникла аварийная ситуация, следует:

· При попадании в сильное течение не следует с ним бороться, необходимо использовав его, постепенно подплывать к берегу. 

· Водовороты представляют грозную опасность. Попав в водоворот, нужно глубоко вдохнув, погрузиться под воду, где водоворот не обладает большой силой и, нырнув в сторону по течению, спокойно всплыть на поверхность.
· При запутывании в водорослях, не следует паниковать. Набрав воздуха и погружаясь в одув несколько приемов, необходимо распутать ноги.

· При вынужденном дальнем заплыве, почувствовав усталость, не надо теряться и стремиться, как можно быстрее доплыть до берега. Нужно «отдыхать» на воде. Для этого необходимо научиться плавать на спине: перевернувшись на спину и поддерживая себя на поверхности легкими движениями рук и ног, можно отдохнуть; Необходимо уметь не только хорошо и быстро плавать, но уметь отдыхать на воде.
4.Требования к безопасности по окончании купания
4.1 Из воды скауты выходят каждый со своей парой.
4.2 После купания необходимо вытереться полотенцем и переодеться в сухую одежду.

IХ. Правила поведения и ТБ в стационарных лагерях

1. Общие требования безопасности.
1.1 Необходимо соблюдать режим дня лагеря, общие санитарно-гигиенические нормы (умываться, причесываться, принимать душ, одеваться по погоде и т.д.).
1.2 .Скаут обязан быть вместе со своей группой. При необходимости отлучиться обязательно разрешение руководителя. Передвижение в одиночку запрещено – только попарно. 
1.3 Выход за территорию лагеря допускается только с разрешения начальника лагеря и только в сопровождении руководителя. 

1.4 Запрещено есть незнакомые ягоды, плоды. 

1.5 В случае ухудшения самочувствия об этом необходимо немедленно сообщить руководителю. 

1.6 Курение и употребление спирных напитков в скаутских абсолютно запрещено, в том числе и руководителям и гостям.

1.7 При появлении на территории лагеря незнакомых людей, немедленно сообщить об этом инструктору.
2. Правила противопожарной безопасности

2.1 При проживании в корпусе необходимо знать план эвакуации. В случае обнаружения признаков возгорания незамедлительно покинуть здание и сообщить любому руководителю. 
2.2 Запрещается разводить огонь в помещениях и на территории лагеря. 

2.3 Запрещено пользоваться открытым огнем в палатках.

2.4.Не разрешается пользоваться электроприборами без разрешения руководителя.

2.5Запрещается хранить легковоспламеняющиеся предметы, жидкости.

2.6 Не разрешается трогать провисающие, торчащие провода. О наличии таких проводов следует сообщить вожатому.

2.7 При возникновении пожара главное условие выживания - защита органов дыхания.
Основная задача - в кратчайшее время обеспечить выход  из зоны сильного задымления.
 Способы спасения при пожаре:
· для защиты органов дыхания используются подручные средства (носовой платок, любой материал, смоченный водой);
·  выходить из зоны сильного задымления следует прижавшись к полу, т. к. внизу концентрация дыма меньше;
· при сильном задымлении и плохой видимости перемещайтесь по правой стороне коридора или лестницы, т. к. спасатели и пожарные при спасении и эвакуации людей перемещаются по левой стороне:
· запрещено пользоваться лифтами
3. Правила поведения во время проведения активитетов
3.1 При проведении активитетов следует находиться вместе с отрядом (группой). 
3. 2 Каждый активитет следует посещать в соответствующей одежде и обуви. 
3.3 При проведении активитетов в солнечную погоду наличие головного убора обязательно. 

4. Правила поведения в городе

4.1.От группы по одному отходить запрещается.
4.2 У каждого скаута должен быть номер телефона руководителя. Контрольное время при дроблении группы на подгруппы, должно строго соблюдаться, так как в противном случае руководитель обязан обратиться в полицию

4.3.Запрещено принимать подарки от посторониих.

4.4 Одежда и внешний вид скаута должны быть достойными и соответствующими правилам местности.

4.5.Скаут должен быть предельно вежлив и корректен, не обсуждать вслух местных жителей, обычаи, город.

5. Правила поведения во время пешеходных экскурсий.

Руководитель должен:
· ознакомиться заранее с участком местности и маршрутом передвижения;
· иметь информацию об особенностях и опасностях данной местности;
·  контролировать, чтобы скауты были одеты в соответствующую сезону и погоде, а также выбранному маршруту, одежду и обувь;
· иметь при себе аптечку первой помощи.
5.1.Старшим во время проведения экскурсии является экскурсовод. Необходимо строго выполнять его  указания экскурсовода. 
5.2.Во время прогулки, экскурсии, похода следует находиться с отрядом (группой), не разбредаться. Не разрешается отходить от маршрута (тропы, дорожки), подходить к электропроводам, неогороженным краям оврагов, ущелий, обрывов. В случае если участник опоздал или на месте встречи группы нет, он должен вернуться домой, не предпринимая попыток догнать группу.
5.3 В случае, если участник обнаружил, что он отстал от группы, он должен оставаться на месте, не предпринимая мер для поиска группы или отъезда домой. 
5.4 Если участник не смог сесть в данный вагон городского наземного транспорта, он должен продолжить путь на следующем маршрутном транспортном средстве до остановки, указанной руководителем, по возможности предупредив об этом руководителя группы.
5.3. В случае ухудшении состояния здоровья или травм следует незамедлительно предупредит об этом руководителя. 
5.4 Следует уважительно относится к местным традициям и обычаям, бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры. 
5.5.Фотографирование разрешено в специально отведенных местах при общей остановке отряда по разрешению экскурсовода. 
6. Вещи, запрещенные к использованию в лагере: 
6.1 Горючие и взрывчатые вещества, пиротехнические игрушки.

6.2 Игрушки, стреляющие пластмассовыми резиновыми пулями. 

6.3 Скоропортящиеся продукты.

6.4  Сигареты и любые виды алкоголя.

6.5 Лекарства. При необходимости применения лекарств родители должны передать их сопровождающему и сообщить условия/график приема.

6.6 Деньги, телефоны, электронные игрушки и другие ценные вещи рекомендуется сдавать  руководителю на хранение. Об условиях заранее договариваются с родителями.

